Как ограничить использование мобильных устройств в школе
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Чтобы ограничить использование мобильных устройств в школе, внесите поправки в Правила внутреннего распорядка. В рекомендации найдете готовые формулировки и памятки для родителей и учеников.
Как работать с педагогами
Проведите педсовет и обсудите, как установить ограничения. Опирайтесь на международный опыт. Сведения возьмите в Методических рекомендациях Роспотребнадзора и Рособрнадзора от 14.08.2019 № МР 2.4.0150-19/01-230/13-01. Сообщите педагогам, что ограничения распространятся и на них, иначе дети не смогут удержаться от соблазна. Попросите проводить занятия так, чтобы ученики меньше использовали мобильные устройства. Расскажите, как они влияют на здоровье и эффективность обучения.
Назначьте ответственного за проведение разъяснительных мероприятий с учениками и родителями. Например, заместителя директора по учебно-воспитательной работе. Включите мероприятия в план внеурочной деятельности и воспитательной работы школы.
Внесите изменения в локальные акты. Например, зафиксируйте порядок пользования гаджетами в Правилах внутреннего распорядка учащихся и работников.
Фрагмент Правил внутреннего распорядка учащихся
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Фрагмент Правил внутреннего трудового распорядка
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Поручите ответственному за информационную безопасность контролировать, как работники и ученики соблюдают ограничения.
Попросите классных руководителей провести предварительную разъяснительную работу с родителями. Пусть сделают акцент на том, что мобильные устройства точно останутся у детей, которым они необходимы по состоянию здоровья. Например, чтобы мониторить уровень сахара в крови при сахарном диабете 1-го типа.
Как работать с родителями
В начале учебного года проведите общешкольное родительское собрание. Совместно с родителями обсудите, как минимизировать использование гаджетов. Предложите свои варианты. Например, переводить устройства в беззвучный и безвибрационный режим или организовать отдельные места для хранения смартфонов и планшетов во время занятий. Попросите родителей проголосовать за один из вариантов. Результаты зафиксируйте в протоколе. Так вы найдете компромиссное решение и выполните рекомендацию Рособрнадзора.
Расскажите родителям о негативных последствиях, к которым может привести электромагнитное излучение от мобильных устройств, в том числе для здоровья детей и эффективности учебного процесса. Раздайте памятку от специалистов Роспотребнадзора и Рособрнадзора. В ней – рекомендации, как пользоваться мобильными устройствами без вреда для здоровья.
Памятка для родителей и педагогов
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Разъясните, что будете использовать персональные устройства в учебе, но ограниченно и под контролем педагогов. Обсудите, как обеспечить связь родителя с учеником, если возникнет срочная необходимость. Например, ребенок может взять телефон из хранилища или выйти в специальную переговорную комнату, а родитель – позвонить заместителю директора или другому ответственному работнику и попросить выдать ребенку телефон. Дайте родителям контакты ответственного, разместите их на сайте и стенде в общедоступном месте.
По итогам родительского собрания издайте приказ. Опишите в нем ограничительные меры в отношении мобильных устройств и назначьте ответственных. Опубликуйте приказ на сайте в подразделе «Документы» раздела «Информационная безопасность».
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Как работать с учениками
Поручите классным руководителям объяснить ученикам, к каким последствиям может привести злоупотребление мобильным устройством и почему школа устанавливает ограничения. Рассказать, как они могут использовать мобильное устройство, пока находятся в школе. Для наглядности составьте краткие памятки-инструкции и раздайте детям. Повесьте памятки на стендах школы.
Памятка для учеников
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Организуйте тематические мероприятия по цифровой грамотности и культуре использования мобильных устройств. Привлеките психолога, чтобы ученики спокойно восприняли ограничительные меры и не стремились их нарушить.
Поощряйте детей использовать перемены для общения и активного отдыха. Например, поручите педагогу-организатору проводить между уроками подвижные и развивающие мероприятия.
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B0 BpeMs YPOKOB OBYUaIOUMECS: MOTYT MONI30BATECSH TONLKO TEM TEXHMUECKAMM
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Mepeiit & paspen MBP yuauwmxcs
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Meaaroruueckme PaGOTHHKM OGA3AHSI:

— MCTIONB30BATL NMUHBIE MOGHNIBHBIE YCTPOVICTBA Ha TepPUTOPUY
06pa30BaTENLHOM OPraHU3aLMM TONEKO B GE33BYHHOM PEXUME C OTKMIOYEHHOI

BHGpaLmeit;
Mepedit & pasgen NBTP
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Kak ncnonb3soBartb rapkerbl 6e3onacHo

He HOCMTb YCTPOWICTBA MOGMNbHON CBASM Ha Luee,
fnosice, B KapMaHax OfEXAbl, 4TOGHI  CHU3TH
HEraTMBHOE B/USHUE 3NIEKTPOMATHUTHBIX BOMH Ha

3a0poBbe.

MaKCHMANbHO COKPaTUTL BPEMS KOHTAKTa C YCTPORCT-
BaMY MOGUNLHOI CBA3M.

3} OTAANITo YCTPOTICTE MOGWTEHOR CBA3M Ha MaKCUMans-
HOE PaccTOsHMe OT rONOBbI B MOMEHT COEAMHEHUs
1 pasroeopa. HanpuMep, NPUMEHsITL rPOMKyIo CBsi3b

VAN rapHUTYpY.

(A MaKCuManbHO  orpakutuT  380HKM 8 YenosHax
HEYCTOMUMBOrO NpWeMa curHana COTOBOW CBA3W,

Hanpumep, & aBTOGyCe, MeTPo, Noesze, aBToMoGHe.

Mepen cHOM pasmeluars yCTPOMCTBO MOGMNBHOM

CBA3 HA PACCTOSIHUK GONEe 2 METPOB OT FON0BbI.
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UCTTONb3YI FADXKET MPABUABHO!

MOXHO
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9) Nenonsaosars yerpoiicrao no
AAMOMY Ha3HANEHMO — 4TOGEI
cansateca ¢ popuTensivi

S Venonssosars rapxer wa ypore,
KorBa 06 370w MpocHT ysuTent.
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wiconet

HEAb34
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e yxazannn ysurens.
Menosw, auSpaumn otenexaior yuesnkon
or saumTn n mewsior yurennw. Bnovan
38yK Ha yCrTpoiCTBe, TONSKO KOFAA 06 3TOW
[r——

2 rpars & urps,
naxe wa nepenene

npocuatpears  coucern

Mepewmena Hyxia, 4100k OpraHuaM OTACKHYN
o ypoka. lyue obeyan ¢ peGsTauM HoBKIA
ownsw wnw Ky, Mpoitancs no pekpeaun,
NIPOrYNAACS BOKPYF LUKO/Is! — Pa3OMHIH ML

S He cramait sueo 1 e hotorpadbupyii nionen
Ge3 nx cornacus.

Tek  Te Hapywws  3aKoHogaTensciso
0 nepcoHansHeIX A 3aneuaTners uenosera
Ha (1070 1 BARLO, BEINOKMTS €r0 B CoUCeTH

MOXHO, TONIKO €CAM OH Ha 310 CornaceH.

£, He npocn poporve yerpoRcrea s wkony.
310 moxer cnposounposats kpaxy. faxe
ecnn teGn pewer passrpars u npocto
cnpstyT Tenedon, npeacrass, Kak HenpusTHO
yner ocoswars, 4To on nponan 06 3rom
Hago pacekazars popuTensia

UCTIOAbSYI FADXET BESOTTACHO!

1. He HOCH €ro Ha Wwee, NOACe, & KAPMAHAX OACK A, 4TOB! CHASUTS HEraTHEHOE.
M INIEKTPOMATHATHEIX BOTH Ha A0POBHE.

2. MaKCUMANLHO COKPATH BPEMS KOHTAKTa C FafXEToM

3. 013aNA F2KET Ha MAKCUMANSHOE PACCTORHYE OT FONIOBI B MOMEHT COBAUMHEHUS!
1 pa3roBopa. HanpHMep, ApUMEHSR TPOMKYIO CaR3k WK FaDHATYDY.

4. MakcuMansHo Orpaniiis 3BOHKH B YCTOBUSX HYCTORMMEOrO NPHEMa CUTHana.
01080 CBR3M, HaNpUMEP, B 38TOBYCe, METPO, Moeaze, ABTOMOBHE.

5. Meper CHOM pasMewLaii raXET Ha PACCTORHAM Gonee 2 METPOB O Fonossi.
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